DES NOUVELLES DE VOTRE CONTRIBUTION
MERCI d’investir dans PAVENIR des soins cardiaques.

Votre contribution a permis de financer les outils, la recherche, les programmes et les
connaissances nécessaires pour traiter et, un jour, éradiquer les maladies cardiovasculaires.
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Faits et chiffres :

LInstitut de cardiologie
de I'Université d’Ottawa
2022-2023

Plus de 221 031 visites de
patients en 2022-2023

Plus de 1 800 professionnels
de la santé multidisciplinaires a
votre service et au service de
votre famille

6 008 examens diagnostiques

2 022 interventions a coeur
ouvert et par cathéter

MEREI

Grace a la générosité de notre
communauté, nous soutenons
ensemble les priorités de I'Institut
de cardiologie de ['Université
d’Ottawa, uninstitutde renommée
mondiale.

Message spécial de Lianne Laing
V.-p., Philanthropie, Institut de cardiologie de I'Université d’Ottawa
Présidente, Fondation de I'Institut de cardiologie de I'Université d'Ottawa

En sortant du pire de la pandémie, cette année, nous avons
eté submergés par le soutien de notre communauté de
donateurs et son désir de renouer avec nos activités et
la possibilitée de rencontrer des gens en personne. Siles
opérations etles traitements de patients ont suivi leur cours,
une énergie nouvelle a submerge toutle batiment au retour
des familles et des proches, et s’est accompagnée d’une
vague de chaleur, d’humanité et de compassion.

Nous avons continué a nous appuyer sur le succes de
nos événements et de nos activités de collecte de fonds,
tandis que la campagne de financementpour larecherche
Voir grand, viser haut prenait de I'élan. De nouvelles
chaires ont été créées dans les domaines des maladies
valvulaires, de I'anesthésiologie cardiaque et des soins
infirmiers cardiaques. Tout cela aurait été impossible sans
vos généreux dons.

Grace a de nouvelles subventions, nos équipes de
recherche et notre personnel clinique ont proposé des
mises a jour et des découvertes concretes plutét que de
simples idées et propositions.

Dansle cadre de Février, c’est le Mois du cceur, nous
avons accueilli un plus grand nombre de partenaires pour la
campagne llluminons la ville de rouge. La communauté nous
a aidés a dépasser notre objectif et a recueilli 1,2 million de
dollars. L'Institut de cardiologie étaitméme en vedette au
Jumbotron lors d’'un match des Sénateurs d’Ottawa pour
bien finir le mois.

SAUTEZ DANS LACTIONMC pour la santé cardiaque
des femmes a continué a s'étendre d’'un océan al'autre,
contribuant a faire connaitre le Centre canadien de santé
cardiaque pour les femmes, a le financer et a y mener
desrecherches. Nous diffusons encore a grande échelle
le fait que les maladies cardiaques sont évitables a 80
% grace a une alimentation saine et a l'activité physique.
La responsabilisation et 'accés aux programmes et a
I'information sont essentiels. Grace a cette initiative
pancanadienne, nous encourageons et motivonsles gens
a mener une vie plus saine.

Ce qui me touche le plus, ce sontles lettres de gratitude
qui parviennent chaque jour a la Fondation et qui
contiennentles noms de membres du personnel médical,
infirmier ou préposé aux soins ayant marqué la vie de
nos patients.

IIne se passe pas une journée sans que I'on nous rappelle
laraison d’étre de laFondation. Chaque donateur contribue
a faire de notre institut de cardiologie un établissement
de calibre mondial.

J'aimerais exprimer mon immense reconnaissance envers
notre conseil d’administration bénévole, qui offre sans
cesse des conseils, du soutien et sa volonté de faire
avancer notre cause.

Merci de nous aider a créer cette magie.
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L e soutien de la communauté est vital.

Chaque année, la communauté organise de nombreuses activités au profit du travail de notre institut de cardiologie de
calibre mondial. Les fonds ainsi recueillis financent les meilleurs soins innovants pour les patients, la formation et des

recherches avant-gardistes. Merci pour le temps et le travail consacrés a chague événement communautaire.

Evénements de la Fondation

Février, c’est le Mois du coeur

Chaque année, le Mois du cceur est une occasion pour
les groupes, les entreprises etles particuliers de recueillir
des fonds pour I'Institut, de faire connaltre son travail
et de promouvoir la santé cardiovasculaire. En 2023,
diverses entreprises ont fait briller la ville de mille feux et
fait connaitre la cause en participant a l'initiative llluminons
la ville de rouge. En 2023, notre communauté arécolté plus
de 1,2 million de dollars, pulvérisantles records précédents
grace anos incroyables commanditaires et donateurs.

Premier tournoi de golf a la mémoire du
Dr Wilbert Keon

Apres une longue pause, nous sommes ravis de présenter
anouveau notre populaire tournoi de golfa guichets fermés

ala communauté d'Ottawa, rebaptisé pour commémorer
le déces récent de notre cofondateur, le D"Keon.

des femmes

C’est en septembre 2022 qu’a eu lieu ce troisieme
défi virtuel de 30 jours d’activité physique quotidienne
lancé par la Fondation de I'Institut de cardiologie
pour promouvoir la santé cardiaque des femmes. En
partageant plus de deux millions de minutes d’activité
physique sur les médias sociaux, les personnes
participantes ont attiré I'attention sur la santé cardiaque
des femmes etrecueilli de précieux fonds pour le Centre
canadien de santé cardiaque pour les femmes de
I'Institut de cardiologie.

Sautez dans I’action® pour la santé cardiaque

Pleins feux sur les événements
communautaires:
Tournoi de golf DMAC Dangler

Depuis 2010, cet événement a recueilli plus de 150 000 $
pour la recherche a I'lnstitut de cardiologie. Le tournoi
estun hommage a David MacDonald, un jeune homme
décedé tragiquementdes suites d'une maladie cardiaque.
Chaque année, un tournoi a guichets fermés honore la
mémoire de David et génere des fonds pour de futurs
fraitements etremedes.

Progrés dans le domaine de la santé cardiaque des femmes : de nouvelles activités d’éducation, de défense d’intéréts et de recherche — grace a vos dons.

La santé cardiaque des femmes souffre de sérieuses lacunes sur les plans du diagnostic, des traitements, de la sensibilisation et de larecherche. En 2014, I'Institut de cardiologie a créé
le Centre canadien de santé cardiaque pour les femmes. Grace aux fonds recueillis, les milieux de travail, les écoles secondaires, les établissements d’enseignement supériedur,
les hopitaux etles cliniques disposent désormais de trousses sur la santé cardiaque des femmes. Les principaux messages de sensibilisation ont été publiés en quatorze langues, dont
la langue des signes américaine et la langue des signes québécoise. Des groupes ont été formés pour sensibiliser les patientes a des sujets liés a la santé cardiaque des femmes et a
I'hypertension. Des projets de recherche sollicitentla participation active des femmes atteintes de maladie cardiaque au processus de consultation. Ces initiatives ont été financées grace

aux dons et au soutien de gens inspirés comme vous.
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Les donateurs ont fourni

le financement de départ
de recherches avant-
gardistes.

322 publications de recherche
294 projets de recherche clinique en cours
14 bourses de recherche

GRACE A VOTRE SOUTIEN

trois chaires dotées ont été créées I’'année dernieére.

Les chaires de recherche financées par vos dons nous aident a
offrir des soins cardiaques innovants.

S

Nommeée en I'honneur du troisieme président-directeur général de I'Institut de cardiologie, la
Chaire dotée collaborative D' T. G. Mesana sur les maladies valvulaires estl'une des
plus importantes chaires vouées a la recherche cardiovasculaire au Canada. Elle aura deux
cotitulaires, soit un cardiologue et un chirurgien cardiaque : les D™ David Messika-Zeitoun et
Vincent Chan.

Le D" J. Earl Wynands est un pionnier de I'anesthésiologie cardiaque. Il a dirigé la Division
d’anesthésiologie cardiaque de I'Institut de cardiologie de 1988 a1996. La Chaire associée de
recherche D' J. Earl Wynands en anesthésiologie cardiaque souligne les nombreuses
contributions du D" Wynands et de toutes les personnes qui marchent sur ses traces en participant
al’lavancement des soins, de larecherche et de I'enseignement en anesthésiologie cardiaque.
Le D"Bernard McDonald est fier d’étre le premier titulaire de cette chaire.

La Chaire de I'Institut de cardiologie de I’'Université d’Ottawa pour les soins infirmiers
en cardiologie a pour objectif d’'améliorer la formation, le recrutement, la fidélisation, la défense
etlareconnaissance du personnel infirmier de I'Institut de cardiologie. Heather Sherrard, qui a
été chef des soins infirmiers a I'Institut de cardiologie pendant de nombreuses années, et Paul
LaBarge, en sa qualité de président du conseil d’'administration, sont a l'origine de la création
de cette chaire.

Un don important pour financer les futurs traitements.

En 2020, un jour avantla Saint-Valentin, Dorothy a perdu Gerald. Conformément aux souhaits de son partenaire
bien-aimé, ancien patient de I'Institut, elle a inclus dans son testament un don au profit de la recherche de
pointe sur le cerveau etle coeur.

« Sice que je fais aujourd’hui permet de sauver une vie demain, ¢a en vaut la peine. »

— Dorothy Goubault, donatrice

4

26 M$ en subventions accordées par les pairs

e

SIEMENS .
Healthineers

/
La chercheuse Jodi Edwards et le D" Peter Liu, directeur
scientifique de I''CUO, dans une salle de tomographie par

émission de positons, annongantle nouveau projet de recherche
BHRIITE.

Nouveau centre de recherche sur le cerveau et le coeur

« Ce programme est le fruit de nos conversations avec
des patients tombés dans les angles morts qui se créent
lorsque les maladies cardiaques et cérébrales sont étudiées
et traitées séparement. »

— Dr Peter Liu, directeur scientifique, ICUO

Le nouveau projet d'innovation intégratif et collaboratif en re-
cherche surle cceur etle cerveau (projet BHRIITE — Brain-Heart
Research Integrative Innovation Team Endeavor) créera des outils,
des techniques d'imagerie et des tests sanguins diagnostiques
pour détecter les personnes a risque et leur niveau de risque.
L’équipe du projet élaborera de nouvelles fagons de prendre
des images du cerveau et du cceur en utilisant notre Centre
d'imagerie cardiaque ultramoderne, financé par vos dons. Les
médecins testeront de nouveaux traitements avec I'aide des
patients et de leurs familles.

Les progres de la recherche sur le cerveau et le cceur
a un stade précoce sont rendus possibles gréace a la
génerosité de nos donateurs et de notre communauteé.
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Dr. J. Earl Wynands Associate Chair in
Cardiac Anesthesiology R

haire associée de reche
. J. Earl Wynands en as

CONSEIL
D’ADMINISTRATION

20221 2023

Merci a I'équipe de dirigeants bénévoles pour son
dévouement et ses conseils tout au long de I'année.

Chair Holders | Tulaires de a chaire

En hommage auxréalisations exceptionnelles du D Earl Wynands, professeur émérite et ancien chefde la Division d’anesthésiologie cardiaque.
Le D" Wynands est a l'origine de nombreuses avancées médicales et a enseigné a des générations d’étudiants. Photo principale : de gauche a
droite, Lianne Laing, présidente de la Fondation, Elizabeth Roscoe, présidente du conseil d’administration, le D"Bernard MacDonald et le
DrEarl Wynands.

Message spécial d’Elizabeth Roscoe,

présidente du conseil d'administration, Fondation de I'Institut de
cardiologie de I'Université d’Ottawa

Au début de I'année, jai assisté a une célébration en
'nonneur du D" Earl Wynands, professeur émérite et
ancien chef de la Division d’anesthésiologie cardiaque,
que l'on reconnaissait pour ses nombreuses années
de service a l'institut et ses avancées dans le domaine.
Le rendez-vous était fort convivial, et c'était un plaisir
de me retrouver en compagnie de sa famille et ses
amis. Nous avons la chance de cotoyer des collegues
exceptionnels qui démontrent passion et dévouement,
comme le D" Wynands, et qui renseignent et traitent de
facon remarquable des milliers de patients cardiaques.
Pourtant, ces excellents soinsne sontpossibles que grace
au soutien géneéreux et continu de notre communauté.

entreprises et des particuliers. Cet appui fidele inspire
’équipe de la Fondation a trouver le financement
requis pour le maintien d'un institut de cardiologie
de renommée mondiale. Nous avons hate de vous
entendre et d’'engager le dialogue avec nos donateurs
etnos anciens patients. N’hésitez pas a nous faire part
de vos commentaires et réflexions.

Jaimerais  également adresser mes sinceres
remerciements au président sortant du conseil de
I'Institut de cardiologie, M. Paul LaBarge, pour son
soutien visionnaire a I'égard d'une chaire pour les
soins infirmiers en cardiologie unique en son genre.
Les recherches d’aujourd’hui meneront aux remedes
Alissue des derniéres années, je ne peux que me réjouir et aux traitements de demain.

d'occasions comme celle-ci. Nos donateurs et mes

collégues du conseil accueillent également avec grand Nous aurons encore besoin dinvestissements

bonheur ces moments de rassemblement. importants et continus pour permettre les soins et la
recherche de pointe en cardiologie. Je suis choyée

d'étre témoin de l'avenir des soins cardiovasculaires
ici, a Ottawa.

Nous devons nos réalisations au soutien indéfectible
des bénévoles, des organismes communautaires, des
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Fondation de I'Institut de cardiologie de I'Université d'Ottawa

Les retombées des dons de la communauté
Résumeé financier 2022-2023

Revenus Affectation et répartition
14151270% 32404128 %

—

Jean Michel et sa famille ont été bien servis par I'Institut de
cardiologie de I'Université d’Ottawa avant, pendant et apres
son opération a coeur ouvert.

B [ egs 19% Généreux dons 74% Recherche 81% Administration et collecte de fonds 7% ) ) . . )
« J'ai une double motivation personnelle pour investir

dans la recherche sur la santé cardiaque. Je le fais pour
moi et pour mon fils Alexandre, qui a eu 18 ans 'année
Solde des fonds Au 31 mars12023 | Au 31 mars 2022* | Au 31 mars 2021* derniere et qui a subi une opération a coeur ouvert a la
naissance. Jeune adulte, il est maintenant a I'lnstitut de
cardiologie, ou f sais qu'il recevra les meilleurs soins

B Evénements spéciaux 7% m Programmes pour les patients 3%  m Equipements et infrastructure 7%

Fond-s de possibles, tout comme moi. »

fonctionnement | 3797 542'$ 3893976 $ 1065 533$ | |

Les gains/pertes du portefeuille - Jean Michel, patient et donateur

de placements de la Fondation

sont refletés dans le Fonds de

fonctionnement. Les états financiers seront accessibles en ligne au
foundation.ottawaheart.ca/fr. En vertu de ses obligations

Fonds affectés 23790898 % 43516374 % 37199 468 $ envers les donateurs, la Fondation veille a ce que chaque
don serve a réaliser les priorités de financement de I'Institut

Fonds de dotation 50 471 881 $ 47 913644 $ 47529340 $ de cardiologie. Vous financez des investissements dans
les ressources educatives pour la prochaine génération de
professionnels de la santé cardiovasculaire, la recherche de

Total 78060321 § 95323994 § 85794 341% pointe, 'achat d’équipements spécialisés pour sauver des
vies et les soins innovants. Merci de votre confiance et de

*Voir les états financiers vérifiés pour plus de détails. votre appui indéfectible.
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Message du D' Thierry Mesana,
président-directeur général
Institut de cardiologie de I'Université d’Ottawa (ICUO)

La pandémie a permis a I'lnstitut de faire preuve de créativité et d'innovation. Ce
serait peu dire que de qualifier cette période de difficile pour les soins de santé.

Au cours de la derniére année, grace a de généreux dons de particuliers, nous
avons créeé trois chaires dotées et obtenu du financement permanent pour la
recherche. J'ai hate d'assister a la mise sur pied du nouveau centre de données
scientifiques que nous devons également aux dons de particuliers. Laissez-moi
exprimer notre reconnaissance pour votre fidélité et votre continuelle générosité.

Avec du recul, je peuxdire que notre personnel, malgré la pression supplémentaire,
aremarquablementreleve le défi. La COVID nous a aidés a améliorer le systeme
tout en maintenant les pratiques exemplaires propres a un établissement de
renommée mondiale.

Nous avons tiré de nombreuses lecons, notamment sur la formation a la polyvalence
de nouveaux membres du personnel, tout en accueillant un grand nombre de
nouveaux infirmiers etinfirmiéres. A chaque embauche, le personnel de direction
insistait sur les valeurs de 'Institut, un endroit particulier ou le travail d’équipe et
la collaboration entre les équipes sont au premier plan et ou, jour apres jour, les
patients sont au cceur de nos décisions. Je suis tres fier du professionnalisme
démontré par notre personnel tout au long de la pandémie.

Apres dix ans de service, cette année sera ma derniére en tant que PDG de
IInstitut. J'ai été témoin des progres incroyables réalisés par I'organisation et son
personnel, et je ne pourrai jamais assez exprimer ma fierté de nous voir porter le
flambeau pour d’autres établissements. Le soutien de la communauté et sa foi
dans nos efforts me touchent profondément et me remplissent d’espoir.
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Le nouveau centre de données scientifiques met a contribution I’intelligence artificielle.

Cetteinitiative nous permettra de découvrir de nouveaux traitements et de continuer a ameéliorer
les soins aux patients en misant sur la collaboration avec des partenaires tels que I'Université
d’Ottawa et des instituts en Israél, en Australie et aux Etats-Unis. Ce projet réunirales plus grands
talents médicaux assistés d’'une technologie de pointe dans la recherche etles soins aux patients.

Un équipement de pointe financé par les
donateurs rend possible la recherche
de fine pointe.

Notre plus récente acquisition en diagnostics
in vitro, le T-TASO1 (a gauche surla photo), est
un systeme automatisé de cuve a circulation
dotée d’'une micropuce. Ce tout nouvel outil
de diagnostic reproduit un vaisseau sanguin
endommagé en vue d’'en mesurer le taux de
coagulation, ce qui aide a prévoir la guérison
d'une personne réelle.




Des soins cardiagues innovants
rendus possibles grace a vos dons.

Depuis 1976, I'Institut de cardiologie de I’'Université d’Ottawa (ICUO)
est a la fois le centre de santé cardiovasculaire le plus remarquable du
Canada pour la qualité exceptionnelle des soins qu'il offre, un centre de
recherche de calibre mondial ou le savoir passe du laboratoire au chevet
des patients etun acteur de premier plan dans la prévention des maladies
du cceur au pays. Sa promesse estla pierre angulaire sur laquelle il repose
depuis sa création : donner la priorité aux patients.

Grace aux généreux dons de particuliers, d’entreprises et de fondations,
nous amassons des fonds pour financer des soins innovants centrés sur \
les patients, des recherches révolutionnaires, des équipements de pointe,
des programmes de prévention et de réadaptation cardiovasculaires, ainsi -

que des programmes educatifs. /

Ensemble, nous aidons une équipe exceptionnelle de professionnels de la
santé a faire progresser les soins cardiovasculaires et a sauver des vies,
tous les jours.

FONDATION DE LINSTITUT DE CARDIOLOGIE
DE L'UNIVERSITE D’OTTAWA

40, rue Ruskin - Ottawa (Ontario) K1Y 4W7- 613-696-7030
fondation.ottawaheart.ca/fr
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